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Цель:

1. Формирование индивидуальной и популяционной культуры здоровья, через систему валеологического образования не зависимо от специальности.
2. Пропаганда здорового образа жизни и физической культуры.
3. Профилактика вредных привычек.
4. Популяризация спорта.
Задачи: определены в должностной инструкции.

Задачи на год:

1. Организация проведения учебных, факультативных и внеурочных занятий по физическому воспитанию.

2. Организация и проведение консультаций, семинаров, совещаний физоргов групп.
3. Организация учёта успеваемости и посещаемости занятий студентами техникума и тестирование студентов по физической подготовке.

4. Осуществление мониторинга состояния здоровья.

5. Выполнение правил по охране труда и пожарной безопасности.

Используемые методы обучения:

1. Информационные:

· лекции

· беседы

· консультации

2. Организационные:

· выборы актива

· проведение совещаний, заседаний

· планирование

3. Диагностико-аналитические:

· тестирование

· мониторинг

4. Игровые:

· соревнования

· первенства

· чемпионаты

· спортивные игры: эстафеты

	№ п/п
	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения
	Отметка о выполнении

	1.
	2.
	2.
	4.
	5.

	1.
	Организация тематических лекториев:
	Индивидуальная
	
	

	
	- «Утренняя гимнастика и требования при ее выполнении»
	работа
	Апрель
	

	
	- «Что такое здоровый образ жизни»
	
	Май
	

	
	- «Современные системы занятий и комплексы физических  
	
	
	

	
	упражнений, связанные с регулированием телосложения»
	
	Июнь
	

	
	- «Планирование и содержание самостоятельных занятий по 
	
	
	

	
	общей физической подготовке»
	
	
	

	2.
	Проведение внеклассного мероприятия – для студентов
	Индивидуальная
	Март
	

	
	2 курса «Физическая культура в свете борьбы с наркотиками»
	работа
	
	

	3.
	Разработка и оформление методической и 
	Методическая
	В течение 
	

	
	сопроводительной документации по спортивно-массовым
	работа
	года
	

	
	мероприятиям, проводимым в техникуме, согласно плана
	
	
	

	4.
	Ведение факультативного курса по 
	Индивидуальная
	В течение 
	

	
	«Физической культуре»
	работа
	года
	

	5.
	Взаимопосещение занятий других 
	Индивидуальная
	В течение 
	

	
	преподавателей по дисциплинам:
	работа
	года
	

	
	- физическая культура
	
	
	

	
	- ОБЖ
	
	
	

	
	- БЖД
	
	
	

	
	- классные часы
	
	
	

	6.
	Проведение открытых мероприятий:
	Индивидуальная
	
	

	
	- осенний легкоатлетический кросс
	работа
	Сентябрь 
	

	
	- первенство техникума по футболу
	Спортивно-массовая
	Сентябрь 
	

	
	- первенство техникума по настольному теннису
	работа
	Октябрь 
	

	
	- первенство техникума по баскетболу
	
	Февраль
	

	
	- первенство техникума по волейболу
	
	Ноябрь 
	

	
	- первенство техникума по силовой гимнастике
	
	Март 
	

	
	- первенство техникума по гиревому спорту
	
	Март 
	

	
	- первенство техникума по футболу
	
	Апрель-май
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	Мероприятие
	Направление деятельности
	Сроки выполнения
	Отметка о выполнении

	1.
	2.
	2.
	4.
	5.

	
	- весенний легкоатлетический кросс
	
	Апрель 
	

	7.
	Проведение занятий спортивных секций:
	Индивидуальная
	В течении
	

	
	- по волейболу
	работа
	года
	

	
	- по баскетболу
	
	
	

	
	- по настольному теннису
	
	
	

	8.
	Проведение товарищеских встреч по игровым видам спорта с 
	Спортивно-массовая
	В течении
	

	
	командами других учебных заведений
	работа
	года
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


